
 

 Etter jul 
 

Mandag  Tirsdag  Onsdag FYSAK Torsdag  Fredag  

08.30 - 08.55   Lyttekrok   Velgekvart    Velgekvart  Velgekvart    Lyttekrok  

 

1. 08.55 

2. 09.35 

3. 10.15 

3-deling:  

Gr. 1: ma – no – eng  

Gr. 2: eng – ma - no  

Gr. 3: no – Eng - ma  

3-deling:   

 Gr. 1: samf-ma - no 

 Gr. 2: no-samf-ma 

 Gr. 3: ma-no samf 

Onsdags-

grupper: 

-k & h 

-koding 

-engelsk 

EGEN PLAN  

 TUR 

Partalls- 

uker 

3-deling:   

Gr. 1: eng- no - ma 

Gr. 2: ma-eng-no 

Gr. 3: no-ma-eng 

 

 Tema kl 09.10 – 10.30  

Friminutt kl.10.30-11.15 
 

10.55-11.15  Spise  
  

Spise  Spise Spise Spise 11.15 – 11.45 
  

11.15-12.00  Friminutt   
  

Friminutt  Friminutt   Friminutt  

  

Ukeslutt 

 

Velgekvart 12.00  Tema  To-deling 

-Matte: «Drill og spill» 

-Musikk  
              

  

Høytlesing  

12.30-14.00: 

Kroppsøving 
Friminutt 13.30-13.45 Friminutt 13.30-13.45 12.30  

13.45 – 14.15 Lesekvart:   Lesekvart:   13.30 

Slutt  14.15  14.15  14.00 

Lesekvart 


